
ANDREAS SCHOLZ
TRAINER | BERATER | MENTOR

HEILPRAKTIKER PSYCHOTHERAPIE

SYSTEMISCHER COACH & DOZENT

AUTOR, LEKTOR & DRAMATURG

DIPLOMKAMERAMANN FH
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KREATIV
& GELÖST

LAMPENFIEBER

VERANTWORTUNG

MEDIENTRAINING

PERSONALTRAINING
PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG
PERSONALENTWICKLUNG

STRESSBESTRESSBEWÄLTIGUNG

ROLLENVERSTÄNDNIS



LAMPENFIEBER KOMPENSATION & ROLLENVERSTÄNDNIS

BLOCKADELÖSUNG & MENTALTRAINING

EMOTIONALE KOMPETENZ & VERANTWORTUNG

BUSINESS MARKETING & KOMMUNIKATION

Movaon ist der Schlüssel zu allem. Nur wenn ich 
etwas mache, was ich auch wirklich liebe, werde ich 
Höchstleistung bringen und Erfolg haben! Wenn 
man sich auf die Suche nach seinen Ressourcen 
macht, findet man mit Sicherheit auch die Leiden-
scha, die einen antreibt – ohne dass man aus-
brennt. Denn eine der häufigsten Ursachen für 
Burnout,Burnout, ist der Kraakt etwas am Laufen zuhalten, 
was man im Grunde gar nicht liebt. Ein guter Coach 
hil dieses Hamsterrad zu verlassen. 

Frei, Unabhängig, Selbstbesmmt!

Fragen zum Beratungsablauf 
oder individuelle Angebote?

Jederzeit  kostenlos unter!

www.kreavgeloest.de
0151 / 10 42 35 30

MEDIEN VERSTEHEN
VOR UND HINTER DEN KULISSEN

STRESS BEWÄLTIGEN
MIT HERZ VERMITTELT

KONFLIKTE LÖSEN
TALENTE  FINDEN UND FÖRDERN

KKÖRPERSPRACHE MIT METHOD ACTING
NACH LEE STRASBERG

INKL. PSYCHOHYGIENE


