


Helfende – gleichgültig, ob aus Flucht-, Päd-
agogik- oder Therapiekontext(en) – kommen 
irgendwann auch selber an ihre eigenen Gren-
zen. Sie werden getriggert, brenne aus oder 
leiden (stellvertretend) an den Traumata ihrer 
Schützlinge. 
Niemandem ist damit geholfen, wenn die Hel-
ferinnen und Helfer am Ende sich selber nicht 
mehr regulieren können. Genau dafür ist Su-
pervision gedacht – Hilfe für Helfende. Damit 
derlei Angebote für alle Betroffenen kurzfristig 
und unbürokratisch gewährleistet bleiben, 
belege ich freie Kapazitäten dafür möglichst 
zeitnahe.

Fragen zum Beratungsablauf?

Jederzeit  kostenlos unter!
kreativ.geloest@gmx.de
0151 / 10 42 35 30

HELFENDE VERSTEHEN
VOR UND HINTER DEN KULISSEN

STRESS BEWÄLTIGEN
MIT HERZ UND VERSTAND

KONFLIKTE LÖSEN
DIFFERENZIERT UND KOMPETENT

KÖRPERSPRACHEKÖRPERSPRACHE MIT METHOD ACTING

NACH LEE STRASBERG

(INKL. PSYCHOHYGIENE)


