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Zulassung: 
Ausbildung:  
Qualifizierung:
Studienabschluss:

Heilpraktiker für Psychotherapie
Systemischer Coach & Berater 
Drehbuchautor, Lektor & Dramaturg
Diplom-Kameramann (FH)

aktuell terramedus® Akademie – Dozent für Stressprävention
Arche Medica – Weiterbildung: Hypnose & EMDR 
NextLevel Akademie – Job & Business Coach
bbw Akademie – Job- & Gesundheitscoach

2017 – 2022  Arche Medica – Weiterbildung: Komplex-Trauma
StartSteps Digital Skills – Dozent für Online Marketing 
.garage berlin GmbH – freier Coach & Dozent

2018 – 2019 TBF TERTIA – Sozialcoach & Trainer  
Arche Medica – Ausbildung: Traumatherapie 

2017 – 2018 TK - Techniker Krankenkasse – Mitarbeitertrainer
Arche Medica – Prüfungsvorbereitung: Heilpraktiker Psychotherapie

2016 – 2017 KIZ PROWINA – freier Dozent & Trainer 
Arche Medica – Ausbildung: systemischer Coach
 

2015 – 2016 Inicat | Free You Music – Konzepter & Medienberater
Auctionata TV – Studiokamera

2013 – 2016 Filmgesichter – Komparsenbetreuung 
u.a. Homelande (Fox), Deutschland´83 (RTL), Kudam´56 (ZDF) 

2009 – 2016 Freier Video Produzent – u.a. für Media Planet

2010 – 2011 Skript Akademie – Ausbildung: Drehbuchautor, Lektor & Dramaturg   

2006 – 2010 ZDF, Berliner Union Film,  Del Monte Foods
freier Kameramann & Fotograf 

2005 – 2006 La Magrana RBA LIBROS / Barcelona – freier Fotograf & Grafiker

2004 – 2005 ZDF/3sat (Kulturzeit & nano) – freier Kameraassistent 
 

2000 – 2004 n-tv (u.a.: Maischberger), CNN/TNT,  WDR/ARD Menschen hautnah
& Monitor, „Team Drei TV Produktion“  (für ORB & MDR) 
Studio- &  Kameraassistent

2001 – 2004 TFH-Berlin – Abschluss: Diplom-Kameramann (FH) 

1999 – 2001 Staatliche Fachschule für Optik- & Fototechnik  (SFOF) 
Abschluss: staatlich geprüfter Kameraassistent 

1998 – 1999 Jüdisches Krankenhaus Berlin – Zivildienst im Pflegebereich 

1998 Kurt Schwitters Schule Berlin – Abitur 

Seit 06.03.1977 Ledig & Kinderlos 

Sprachen:

Kontakt:

Deutsch (Muttersprache) sowie: Englisch (Basics) 
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Ich habe immer Lust Menschen kennenzulernen,
um mit ihnen gemeinsam Neues zu schaffen

Wie viele aus meinem Kollegium, bin ich über Umwege zur systemischen

Beratung  und  Zulassung  zum  Heilpraktiker  für  Psychotherapie  gelangt.

Ursprünglich stamme ich aus der Medienbranche und habe viele Jahre als

Berater von Kreativen gearbeitet. 

Meine  berufliche  Laufbahn  begann  ich  als  Studioassistent  beim

Nachrichtensender  n-tv  in  Berlin  (u.a.  bei  Sandra  Maischberger)  und

Kameraassistent für CNN und dem WDR (exklusiv für „Menschen hautnah“

& „Monitor“). 

Gleichzeitig habe ich audiovisuelle Medien an der TFH-Berlin (der heutigen Berliner Hochschule

für Technik) studiert und zusätzlich für die „Team Drei“ Fernsehproduktion Beiträge für den RBB &

MDR als Kameramann produziert. Nach meinem Abschluss, als Diplom-Kameramann an der TFH,

hat es mich für ein Jahr nach Barcelona verschlagen. Dort habe ich u.a. für La Magrana / RBA

Libros als Fotograf gearbeitet und Autoren porträtiert.

Nachdem ich wieder nach Berlin zurückgekehrt bin, habe ich zunächst Kunstschaffende für ihre

mediale Aufstellung beraten und eine Ausbildung zum Drehbuchautor, Lektor und Dramaturg, an

der Skript Akademie | Berlin, bei Kirsten Harder absolviert.

Um  meine  beratende  Tätigkeit  noch  mehr  zu  professionalisieren,  habe  ich  eine  systemische

Coaching-Ausbildung an der Arche Medica – Akademie für Heilpraktiker – absolviert. Die Idee, sich

auch anschließend auf die Zulassung der Heiltätigkeit vom Gesundheitsamt vorbereiten zu lassen,

war da schon unbewusst vorhanden. Denn bereits als Teenager habe ich mich für die Psyche des

Menschen lebhaft interessiert. 

Ich arbeite nun schon seit  mehr als  zwei  Jahrzehnten im Kunst-  und Kulturbetrieb.  Ich bringe

immer  gerne  meine  Erfahrungen,  die  aus  den  Kombinationen  meiner  Expertisen  in

Führungspositionen und dem Vertrauen meiner Klienten bestehen, in alle Prozesse mit ein. 

Aber besser Sie machen sich selber einen Eindruck von mir.

  www.kreativgeloest.de

 +49 (0)151 / 10 42 35 30
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Methoden

Blockadelösung & Emotionale Kompetenz

• Systemische Aufstellung

• Inneres Team ( nach Schulz von Thun )

• Ego-State & Transaktionsanalyse ( inklusive GfK )

• Imaginationsübungen ( Zukunftsvision )

• Hypnosystemische Meditationsübungen 

• Körpersprache & Selbstvertrauen mittels Method Acting 

nach Lee Strasberg ( Basics inkl. Psychohygiene ! )

Mentale Gesundheit & Prävention

• Stressmanagement ( Burnout-Prophylaxe )

• Lampenfieber – Kompensation ( Atemübungen )

• Rollenverhalten ( Antreiber Dynamik )

• Persönlichkeitsentwicklung ( Glaubenssätze )

• Psychosoziale Beratung ( Supervision )

• Krisenintervention ( TRIMB )

Job & Business-Coaching ( B2B )

• Profilarbeit & Lebensrad (Lebensstern) 

• berufliche Neuorientierung & Selbstmanagement

• Disney-Methode ( Kreativitätstechnik )

• Medienkompetenz / Strategie (Pitching)

• Fakten- & Quellencheck

• Selbstvermarktung ( Visual Design )
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